
                                                                                              
 

           La Presidenta de la Reial Acadèmia de Medicina de la Comunitat Valenciana y la 

Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Castellón tienen el honor de invitarle a la 

 

Mesa redonda: 

“Calidad de vida en el envejecimiento” 

 

Presiden:   
 

Excma. Sra. Dra. Carmen Leal Cercós 

Presidenta de la Reial Acadèmia de Medicina de la Comunitat Valenciana  

 

Ilma. Dra. Dª. Eva Suarez Vicent  
Presidenta del Ilustre Colegio de Médicos de Castellón 

 

Moderador:  
 

Dr. D. Juan Francisco Ascaso Gimilio 
Vicesecretario de la Reial Acadèmia de Medicina de la Comunitat Valenciana 

 

PROGRAMA 

 

Dieta mediterránea, concepto y ventajas. 

Dr. D. José T Real. Catedrático de Medicina UV. Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición HCUV. 

Académico Correspondiente RAMCV 
 

Verdades y falsedades de la dieta. 

Dr. D. Vicente Pascual. Coordinador de docencia COMCAS. MAP. CAP Palleter. Castellón. 
 

Sarcopenia y ejercicio físico. 

Dra. D. ª M.ª Carmen Gómez. Catedrática de Fisiología. UV. Académica Correspondiente RAMCV. 
  

Alteraciones psicológicas del envejecimiento 

Dr. D. Eduardo Aguilar. Prof. Titular Psiquiatría. UV. Académico Correspondiente RAMCV. 

 
 

La sesión se celebrará el martes día 16 de mayo, a las 19 horas en el Salón de Actos del Ilustre Colegio 

Oficial de Médicos de Castellón. (Av. del Mar, 48. 12003 Castelló de la Plana) 

 

Castellón, 2023 
 
 

 


